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Распределение занятий в МБДОУ № 37 

на 2023-2024 учебный год  

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

младшая 

группа 

1-е занятие в 900 – 910, 2-е занятие в 920 – 930, перерыв между занятиями 10 минут 

1.Речевое развитие (1/3 

нед.) / чтение 

художественной 

литературы (2/4) 

2.Физическая культура 

1.Окружающий мир (1/3 

нед.) / природа  (2/4 нед.) 

2.Музыка 

1.Математические 

представления (1/3 нед.) / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

(2/4 нед.) 

2. Физическая культура 

1.Лепка (1/3 нед.) / 

конструирование (2/4 

нед.) 

2.Музыкальная 

деятельность 

1. Рисование 

2.Здоровый образ 

жизни 

*3. Культурные 

практики (1530-1540) 

Вторая 

младшая 

группа 

Пн., Ср., Пт.: 1-е занятие в 900 – 915, 2-е занятие в 925 – 940, перерыв между занятиями 10 минут 

Вт., Чт.: 1-е занятие в 910 – 925, 2-е занятие в 935 – 950, перерыв между занятиями 10 минут 

1. Окружающий мир (1/3 

нед.) / природа  (2/4 нед.) 

2.Рисование (1/3 нед.) / 

народное декоративно-

прикладное искусство (2/4 

нед.) 

1. Физическая культура 

2. Речевое развитие (1/3 

нед.) / чтение 

художественной 

литературы (4 нед.) / 

обучение грамоте (2 

нед.) 

1.Математические 

представления (1/3 нед.) / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

(2/4 нед.) 

2.Музыка 

1. Физическая культура 

2. Аппликация (1/3 

нед.) / лепка (2 нед.) / 

конструирование (4 

нед.) 

*3. Культурные 

практики (1530-1544) 

1. Музыка 

2. Здоровый образ 

жизни (1/3 нед.) / 

формирование основ 

безопасного 

поведения (2/4 нед.) 

 



Средняя 

группа 

1-е занятие в 900 – 920, 2-е занятие в 930 – 950, перерыв между занятиями 10 минут 

1. Окружающий мир (1/3 

нед.) / природа  (2/4 нед.) 

2. Рисование (1/3 нед.) / 

народное декоративно-

прикладное искусство (2/4 

нед.) 

1. Речевое развитие (1/3 

нед.) / чтение 

художественной 

литературы (4 нед.) / 

обучение грамоте (2 

нед.) 

2. Физическая культура 

 

1. Математические 

представления (1/3 нед.) / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

(2/4 нед.) 

2. Музыка 

*3. Культурные практики 

(1540-1600) 

1. Аппликация (1/3 

нед.) / лепка (2 нед.) / 

конструирование (4 

нед.) 

2. Физическая культура 

1. Здоровый образ 

жизни (1/3 нед.) / 

формирование основ 

безопасного 

поведения (2/4 нед.) 

2. Музыка 
 

Старшая 

группа 

1-е занятие в 900 – 925, 2-е занятие в 935 – 1000, 3-е занятие в 1010 – 1035,  перерыв между занятиями 10 минут 

1. Окружающий мир (1/3 

нед.) / природа  (2/4 нед.) 

2. Рисование (1/3 нед.) / 

народное декоративно-

прикладное искусство (2/4 

нед.) 

3. Физическая культура 

1. Чтение 

художественной 

литературы (1/3 нед.) / 

обучение грамоте (2/4 

нед) 

2. Музыка 

*3. Культурные практики 

(1540-1600) 

1.Речевое развитие 

2. Лепка (1/3 нед.) / 

конструирование (2/4 нед.) 

3. Физическая культура 

1. Математические 

представления (1/3 

нед.) / Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

(2/4 нед.) 

2. Музыка 

 

1 Аппликация (1/3 

нед.) / прикладное 

творчество (объемные 

поделки из разных 

материалов, в том 

числе природных, 

элементы оригами) 

(2/4 нед.) 

2. Здоровый образ 

жизни (1/3 нед.) / 

формирование основ 

безопасного 

поведения (2/4 нед.) 

3. Физическая 

культура 

 

 

*Дополнительные часы во второй половине дня – культурные практики 

 


